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为欢迎家长和寄宿生返回新学年，在校内文法楼举办的 
特别招待活动。
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学校简介
朗塞斯顿教会文法学校创办于 1846 年，是一所男女
生同校的私立学校，位于塔斯马尼亚州。
本校隶属于圣公会，招收学前教育至 12 年级学生。本校的女生寄宿公寓和男
生寄宿公寓可分别容纳多达 40 名 5 年级至 12 年级学生。

众多全球领导者和学者得益于朗塞斯顿教会文法学校的培养、鞭策和激励，
他们以自己的勇气、求知欲、创造精神和爱心服务于社会，这使得他们可以深
刻理解、融入并影响他们所生活的这个世界。
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学校愿景
为所有学生提供卓越的教育和绝佳的机
会，让他们能够为社会和世界贡献自己
的力量。

办学目的
让学生具备勇气、好奇心、创造力和同情心，以
适应快速变化的环境，培养出有价值的社会成
员。

朗塞斯顿教会文法学校致力于在塔斯马尼亚州以及其他地方
提供一种当代全球性的、尊重事实的、响应迅速且极具相关性
的优质教育，并因此深受追捧。

本校致力于提供一种卓越的教育环境，让学生们在这种环境
下能够自信地表现自己并发展自己的强项、敢于接受新的挑
战、对自己所在的社区具有强烈的责任感、渴望自己做决策并
诚信行事。
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寄宿服务
朗塞斯顿教会文法学校因其独特的氛围、安全的环境、宽敞的休
闲活动区域和宽阔的开放空间而深受广大学生和家庭的喜爱。

选择朗塞斯顿教会文法学校还有很多其他原因：

•	 在校期间，寄宿管理人员会随时为您的孩子提供支持和帮助。

•	 您会发现，男女生各有一栋寄宿楼，每所寄宿公寓均设有休
息区、学习空间以及学生厨房。

•	 专属的餐饮设施可以为您的孩子提供健康的餐饮选择。
•	 在学校内外均可以享受到非凡的娱乐设施。
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教学计划
朗塞斯顿教会文法学校的个性化教学方法，使我们能
够充分满足学生在整个学术领域的各种需求。本校老
师为学生提供激励性课程计划，让学生们以独立、协作
以及大团队的方式开展学习，从而充分激发学生们的
自信心、创造力和思维敏捷性。
朗塞斯顿教会文法学校已获得国际文凭 (IB) 世界学校组织的认证，开设涵盖学前教

育至 6 年级的小学课程 (PYP)。
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初中（7 至 10 年级）

在学术和社交方面，进入初中前两年课程学习的学生将

获得广泛的教育体验。

进入 9 年级和 10 年级的学生，除了可以继续提升其在

识字和算术等关键领域的技能之外，还可以根据个人需

求、优势和兴趣专攻某些学科。

高中（11 至 12 年级）
在中学教育的最后两年，学生的主要目标是获得资格
证书以及国内和国际认可的塔斯马尼亚州高中教育证
书 (TCE)。在最后这两个学年中，我们帮助学生为继续
深造、工作和未来做好准备。高中学生可以学习通用或
专业性课程。我们针对学术和职业学习途径均有应对
举措。

小学（5 至 6 年级）
朗塞斯顿教会文法学校开设的小学课程 (PYP) 
已获得全球公认的国际文凭 (IB) 世界学校组 
织的认证。

课程安排包括识字、算术、社会与环境研究、科学、音乐、
视觉艺术、信息技术、宗教和价值观教育、体育与运动、
健康与快乐以及心理健康。孩子们从幼儿园到 6 年级均
可学习汉语。学校从 3 年级开始就有结构良好的户外教
育计划，并在 4 年级开始校际体育运动。 
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课外活动
我们相信，积极参与学校生活的各个方面可以
提高每位学生的归属感、扩大友谊圈并可获得
更高的积极性和参与度。
体育
学生可以从蓝色类、黑色类和白色类运动
项目中进行选择。7 至 9 年级学生在一年中
至少要参与一项蓝色类运动或两项黑色类
运动。10 至 12 年级学生在一年中至少要参
与一项蓝色类运动，或一项黑色类运动外
加一项学校课外活动。

艺术
表演艺术颇受重视，学生们可以在合唱团、
乐队小型音乐团体或戏剧表演中参加表
演。公开演讲是在学生中大力推广的一项
活动。视觉艺术、媒体和视觉制作均在本校
名为 Poimena 的美术馆中予以提供。

户外教育
在本校高素质的户外教育人员的照顾、培
训和监督下，每位 7 至 10 年级的学生至
少要参加一项为期一周的营地活动。这些
营地设在塔斯马尼亚州优美的户外环境
之中，学生们可以在活动中学习到许多生
活技能。

升学与职业中心
本校的教职员工致力于教导学生们获得自
主进行研究的技能，使他们能够在自己的
未来选择方面做出明智之选。本校敬业的
工作人员，会在高校或奖学金申请等各个
方面为学生们提供相关信息和帮助。本校
与很多澳洲大陆的院校及塔斯马尼亚大学 
(UTAS) 均建立了良好的关系。
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学校为学生们提供了充

满拓展性和挑战性的

丰富课外活动，可以使

他们有机会充分扩展经

验、培养现有技能以及

寻找新的激情。

寄宿 | Launceston Grammar  9



学习本校航空课程的学生是

塔斯马尼亚州首批在校内体

验航空工程实践和飞行理论

的学生。
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校友克拉克·
斯塔克豪斯
的故事
作为一名朗塞斯顿教会
文法学校的前寄宿生，我
百分之百地相信，在寄宿
学校这个“家外之家”生
活时感受到的强烈社区
意识极为重要。
能够成为团队的一员，我感到非常愉
快，而且身边有很多优秀的人关心和
爱护我。培养独立性对于构建适应未来
所必需的韧性和自信也很重要。实践证
明，离开校园以来，这种独立自主感对
我而言是一笔极为宝贵的财富。

对于即将成为朗塞斯顿教会文法学校
寄宿生的校友，我的建议是：积极参与、
结交朋友，并乐享其中。

一 克拉克·斯塔克豪斯 

克拉克说，身为一

个具有强烈社区感

的团体的一员，他

感到非常快乐。

克拉克·斯塔克豪斯（中）赢得了 2019 年全澳 
美利奴羊评判大奖
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7 年级过渡课程计划
“结构、支持与平衡”

在学业和社交方面，7 年级提供了一个结构化的过渡过程——
从以安全为主的小学阶段教育过渡到智力和情感迅猛发展的
具有挑战性的青少年时期。学校为七年级学生提供了专门的学
习区。“原木小屋”(Log Cabin) 的设计是为了满足青少年的发
展需求，提供一个友好、培养的环境，让学生逐步接触中学阶段
更广泛的体验。本校 7 年级学生有指定班主任，负责学生的整
体福利，并充分意识到中学阶段对学生的全新挑战。学生被分
配到本校五个校舍之一，在那里开始形成自己的身份特征，并
与该核心团体建立紧密联系。

本校精心安排的为期一年的课程计划，通过给予关怀高度期望
和支持的方式来满足青少年的成长发展需求，同时提供丰富并
有探索性的选择以及与社会相关的学习机会。

本校 7 年级的学生均有班主任负责他们整体的健康学习和生
活，班主任尤为了解中学阶段所面临的全新挑战，并确保对班
上的每位学生有足够的了解，倾听并理解他们。班主任至少要
负责教授一门课程并以此来建立与班级的联系，这样有助于教
牧关怀。

学生们还会有专科老师来激发他们对各门课程的兴趣，包括英
语、历史和地理、数学和科学、艺术、技术、体育、基督教研究、数
字素养、语言和音乐等学科。每位 7 年级学生还要学习演奏一
种乐器并参加音乐合奏演出。

独立的 7 年级学习中心被称为“原木小屋”(Log Cabin)，设有
独立的椭圆形球场和有遮挡的游乐区域，可为学生们提供安全
舒适的环境。许多专业课老师会前往学生的主教室授课，同时
也可以在 7 年级教室外的地方教授某些实用科目。

学生们参加全面的教牧关怀课程计划，旨在让学生能够培养成
功的伙伴关系和领导技能。该计划还包括培养个人组织性、时
间管理以及复习和考试技巧等方面的活动，这对于中学的学业
成功至关重要。

本校提供灵活的学生分组方式并制定个人学习计划，从而提供
学业支持和扩展课程。
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7 年级的营地活动
本校 7 年级多样化的课程中还设有两项
户外教育营地活动，其中包括新学年第
二周的 4 天营地活动，以及在第 4 学期
在玛丽亚岛上为期 7 天的体验活动。

第一个营地活动对于学生来说是重要的
融合时间。该营地活动旨在使学生们有
机会认识他们的老师和同学，并开始建
立友谊圈。

玛丽亚岛营地活动是朗塞斯顿教会文法
学校课程中非常特殊的组成部分。该活
动有着超过 50 年之久的优良传统，并将
学生、老师、家长和户外教育人员相聚在

一起，为培养学生的独立性、个人和团队
技能以及坚韧意志提供了绝佳机会。

这种体验旨在促进团队合作的各个方面
（例如合作、同理心和沟通）；培养对自

然环境的欣赏和认知；并将学术课堂扩
展到这一拥有自然和历史意义的区域。
玛丽亚岛营地活动会对学生的未来产生
重大影响，并且令人难以忘怀。
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在朗塞斯顿教会文

法学校，我们将 7 
年级视为青少年成

长过程中至关重要

的一年。
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寄宿生
一天的
生活
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小学生 中学生

早上 7:00 起床，吃早餐，为一天做准备 早上 7:30 起床，吃早餐，为一天做准备

早上 8:50 开始上课 早上 8:50 开始上课

下午 1:00 在食堂吃午餐 下午 1:00 在食堂吃午餐

下午 1:45 返回课堂 下午 1:45 返回课堂

下午 3:25 签到 

进行体育锻炼

下午 3:25 签到
在学习中心进行课后辅导

晚上 6:00 吃晚餐 晚上 6:00 吃晚餐

晚上 6:45 预习-作业时间
寄宿管理人员会监督并指导
学生完成家庭作业

晚上 6:45 预习-作业时间
在自己的房间内学习

晚上 8:00 自由活动时间 晚上 8:15 自由活动时间

晚上 8:30 夜宵 晚上 9:30 准备就寝

晚上 9:00 准备就寝 晚上 10:00 在房间内安静学习

晚上 9:30 熄灯 晚上 10:30 熄灯
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本校寄宿 
公寓的好处
朗塞斯顿教会文法学校
是您孩子和家庭的正确
选择，其原因有很多。 
辅导老师的支持
本校的高中部校园内设有一个我们称
之为“学习中心”(Learning Hub) 的全
年级学习区域，整个星期均会在上学前
和放学后开放。本校的教学人员还会提
供免费辅导（每周三天，从下午 3:30 到
下午 5:00）。这样可以为您的孩子提供
一个学习过程中提出问题以及寻求建
议的绝佳机会。

在监督下完成作业 
从 5 年级到 9 年级，学生们将在寄宿管
理人员的监督下完成他们每天的作业。
在 10 年级，学生们会过渡到自主学习
阶段。在此过程中，寄宿管理人员会根
据所交的作业、最近的成绩单和老师的
评语来监督学生的作业。11 年级和 12 
年级的学生负责组织制定自己的学习
计划，但可以根据需要继续获得寄宿管
理人员的教育辅导支持。这意味着您的
孩子可以获得他们在学业上成长和发
展所需的支持。
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请假
在学生远离家庭并在朗塞斯顿教会文
法学校上学期间，孩子们的安全和健康
是本校最为关心的事情。

寄宿学生的请假事宜可以通过在线请
假系统进行协调，该系统允许家长/监
护人以及寄宿管理人员对请假申请进
行查看、输入和批准。这意味着申请和
批准请假的过程既简单又安全。

休闲娱乐活动
本校通过在塔斯马尼亚州迷人的乡村
开展周末活动，来支持学习和休闲之间
的平衡。这些活动包括在山地骑自行
车、徒步旅行和采摘浆果，以及前往当
地市场、公园、剧院、电影院和购物中心
的城市之旅。
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寄宿奖学金
申请者必须在申请表中证明，其在以下至少两个领域中对学
习高度专注并已取得一定成就：学业；领导力和社区服务；以
及体育运动。

谁有资格申请？
•	 进入 5 至 12 年级的新老学生
•	 必须居住在塔斯马尼亚州偏远地区、澳洲大陆各州或海外

地区
•	 必须准备全日制寄宿 

需要填写的表格
•	 奖学金申请表
•	 财务信息表
•	 入学申请表（所有新生） 
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报名加入朗塞
斯顿教会文法
学校社区
申请流程
1.	 完整填写入学申请表。

2.	 提供最近两年的学生成绩报告单和
您孩子的出生证明或护照复印件。

本校会对每份申请进行审核，并且邀
请您和孩子参加校区主任进行的入学
面试。

邮寄您的申请或与校方联系
以获取更多信息：
Launceston Grammar Registrar 
PO Box 136, Mowbray Heights 
Tasmania AUSTRALIA 7248

电话: +61 3 6336 6000 
电邮: registrar@lcgs.tas.edu.au
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朗塞斯顿基本
概况
飞行时间

墨尔本到朗塞斯顿 
60 分钟

悉尼到朗塞斯顿  
90 分钟

驾车时间
从机场到学校  
15 分钟

位置坐标
南纬 41 度， 
东经 147 度

人口数量
100,000人

重要特点
•	 男女生同校，学前教育至 12 年级

•	 大约有 850 名学生

•	 小班制

•	 可招收 80 名寄宿学生

•	 全面的寄宿公寓监督

•	 寄宿公寓位于高中部校园内

•	 课业辅导

•	 护士/急救人员

•	 距离市中心仅五分钟车程

•	 TCE 学习可在两年内完成（11 和 12 	
	年级）

•	 升学与职业中心

•		 7 年级过渡课程计划

•	 高等音乐、艺术、舞蹈和戏剧活动

•	 提供超过 16 种运动项目，校园内有	
	多个椭圆形运动场和一个体育馆

•	 广泛的户外教育计划

•	 美术馆

•	 航空课程

•	 2 公里山地自行车道

•	 室内恒温游泳池
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