
高中部总是热闹非凡，活力
四射的学生们在这里接受来
自课堂内外的挑战。对学术
卓越和个人成长的追求贯穿
于学生生活的方方面面。 

学校的创新课程专为男生设
计，通过项目式学习和强调
技术整合，打破传统教学的
框架。 

学校为学生提供海量机会，
鼓励学生尝试新活动，比如
加入Tartan Army乐队、学习冲
浪救生技能、参加摇滚乐队
和“达芬奇十项全能”学术竞
赛等。 

课外俱乐部

在课堂之外，高中部学生有机会参与各种俱乐部和丰富多彩的活动，包括：

	• 国际象棋
	• 计算机俱乐部
	• 舞蹈课程
	• “达芬奇十项全能”学术竞赛
	• 戏剧俱乐部
	• 辩论
	• 设计与技术
	• 爱丁堡公爵国际奖
	• “未来问题解决”竞赛
	• 《诺克斯文法男校大事记》（学校年刊）
	• 户外教育
	• 公共演讲（包括模拟法庭、模拟辩护、演讲会）
	• 科学（包括机器人学、滴定法）
	• 社会正义及志愿服务
	• 技术小组—视频、声音和技术制作

少年军团

诺克斯文法学校少年军团成立于1929年，而后一直是诺克斯的重要传统活动
之一，为学生们提供了展示责任感和领导力的宝贵机会。诺克斯少年军团是
澳大利亚最大的少年军团，共有1100余位学员。诺克斯少年军团由诺克斯男
校学员和雷文斯伍德女校学员组成，获得相互学习成长，培养领导力的难得
机会。

军团学员可以在此磨练自律能力、学习生存和野外技能，并参加年度野营和
阅兵等活动。九年级学生必须参加少年军团，此后可以自愿参加。

海量机遇 探索世界

开拓视野 

学校定期举行历史、学术、音乐和体育方面的海外旅行，包括带领学生前往
美国休斯顿，游览NASA（美国国家航空航天局）的太空中心。
 
体验文化
高中部学生有机会参加文化、语言和青年领袖交流活动，活动地点涵盖英
国、法国、德国、日本、北美和南非。 
 
回馈社会 

每名学生都有机会改善他人生活，比如为无家可归者备制餐食；为慈善机构
募捐；或为社区组织志愿服务。 
 

课外活动
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联合教会日间学校，招收幼儿园至12年级男生，7至12年级为寄宿制。
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  AFL 
（澳式橄榄球
联盟）
  田径运动	
（越野、田径）
 棒球
 篮球
 板球
 舞蹈
 跳水
 击剑
 足球
  室内五人制
足球
 高尔夫
 空手道
 诺克斯健身

  山地自行车 
 定向越野
 橄榄球
 帆船
  高年级力量	
训练(SWAT)
 雪上运动
 壁球
 冲浪
 冲浪救生
 游泳
 乒乓球
 射击
 网球
 排球
 水球

诺克斯体育和水上运动学院 表演艺术

对诺克斯的每位学生来说，体育运动都是教育中不可或缺的一环。诺克斯体
育和水上运动学院旨在培养学生的运动和体能习惯，无论是热爱足球的初
学者，还是寻求职业发展的精英运动员，都能因此终生受益。

•  价值观念：学校坚信，体育运动对促进学生发展具有重要意义，有助于塑造
信守承诺、公平竞争、团队合作的价值观，以及面对成功不骄不躁、面对失
败不气不馁的自我调节能力。

•  广泛选择：根据学生的需求与反馈，学校提供超过28种传统及非传统体育
项目，包括个人项目和团队项目。考虑到学生的建议，学校还推出了帆船、
山地自行车、乒乓球和击剑等运动项目。

•  职业发展：在体育行业中，运动员以及管理、行政和服务人员的职业生涯都
是不断发展的。诺克斯已经与多个校外俱乐部和专业组织建立了关系和
途径，使学生能够在校园之外继续发展体育生涯。 

•  全面提升：个人项目和团队项目均由多位专业教练执教，确保学生能够发
挥最大潜能。所有运动项目都具有综合性、递进式的技能发展规划。 

诺克斯提供广泛的音乐、戏剧和表演活动，帮助幼儿园至12年级的学生开拓视野、挑战自我。 

每名学生都有机会学习乐器、参加合奏、学习舞蹈、参与戏剧表演、组建摇滚乐队或为仪式活动演奏管鼓乐。

我们相信，诺克斯的每名学生都应该享有学习所选乐器、探索音乐技能的机会，并体验合奏的乐趣。我们为学生提
供私人音乐课程，涵盖30余种不同乐器。目前，已有500多名学生（7-12年级）在诺克斯接受私人音乐课程。 

诺克斯表演艺术中心
最先进的诺克斯高中部低年级学院和表演艺术中心于2019年开放，是诺克斯的音乐、戏剧、剧院和表演艺术之家。
主要设施包括：
•	 一座可容纳700人的多功能大礼堂（Wenkart演出厅），可用来举办音乐和戏剧演出；礼堂配有一个大舞台、一个	
可调节尺寸的管弦乐池、先进的照明和音响设备以及阶梯座席

•	 一座可容纳165人的戏剧演出厅，可用于小型戏剧演出和独奏会
•	 一间专业舞蹈训练室，专为古典舞与现代舞设计
•	 两个专设的大型音乐排练厅
•	 多个小型隔音教室，可用于一对一音乐指导
•	 多个音乐和戏剧专业教室
•	 合唱团排练室和专门的打击乐器练习室
•	 专业级隔音录音室和摇滚演奏间 


